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ચૂઝરત વિચાપીઠ ત્રંથાજય 
[ શઝરાતી વેવીરાસિટ વિમાગ ] 


સનુત્રમાંજ 5 4-₹ 7 કસ 
ગુમાવી સ 


પૂસ્સવાનું નમ 42::(૦1 


રક રઝ ી કક (ક, 
ક ુ પ. ૫ # લિ 
ન ણૂ ર પ કિ ન 
મ ૪ દ. ન 
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નન . ૧૪ 
ષ્ 


ઝ્ન્રી ઉપોદ્ઘાત. શ્રી 


રઝ થી ભટ મુરને ૧રધાતમને નપો તપઃ ૩૭ 


જગનેદ્ધારાર્થ પ્રણ્ત્તિરૂપ પરે[પકારપરાયણુ સદગુર્‌ શ્રી મહેશ્રરસ્વરૂપ 
મહામુનિ સમર્થ મહર્ષિ ભગવાન શ્રી અગસ્ય ( વઠાંપશ્રેઇક )થી પ્રાપ્ત, 
રાશ્રતિ શાન્તિપ્રદાતા પરમ અમૃતમય પ્રસાદ, તે ભગવાનશ્રીના આશ્રમ 
નિવાસિ-નિલગિરિગુહાવાસી મહર્ષિ સિહ્ાાંબરી ત્રકપિઠ્દારા, પરમ કૃપાળ 
રા'કર્‌-સ્વરપ યેગીશ્રર સદ્ગુર શ્રી સ્ઞાનગુર યોગિ સભાપતિ સ્વામિજએ 
સ્વિકારી તેને, જગદુદ્દારાર્થ પ્રભૃત્તિ કરવારૂપ કપા કરી સર્વ અધિકારી બાલ- 
કા-જનેોમાં લુટાવ્યો હતો ( આપ્યો હતો, ) તેમાંથી લેખક બાળક પણુ 
તે કૂપ!ળછુ મહાત્માની કૃપાયુક્ત અમૃતરદિ પ્રતાપથી ક'ઇક હસ્તગત કરવા ભાગ્ય 
શાળી થયે હતો. તે પ્રસાદ, તથા પરમ કૃપાળુ સદ્‌પ્રર પરમાત્મા મહેશ્વરમૂર્તિ 
શ્રીમન્વૃહરિ મૃદારાજ તરફથી પ્રાતત ગસ રહસ્યરપ અમૃતમય મહાપ્રસાદ, 
અન્ય સર્જ શ્રહ્ધાયુક્ત સાધનસ'પન્ન જનોને મળે અને તેતાં આસ્વાષનથી, 
( અથાત પુરૂષાર્થ કરી કુમ પ્રમાબે અભ્યાસ આદરી અનૃભવ લઇં 
મેઇન તો તેથી મળતા અપૂવ પરમ આન(દરૂપ આસ્વાદનથી, ) તેએ! 
 તત્સદુપ પરમ આન'દમય થઇ સ્વરૂપમાં અચલ વિશ્રાંતિ લેનારા થાય, 
એવા આશયથી, તેવા સર્વ અધિકારપ્રામ સસ વિવેક વૈરાગ્યસ'પન્‍્ન શ્રદ્ધા” 
મુક્ત પ્રેમી જનો માટે, આ લધુ મ્રથથરૂપ પાત્રમાં ભરી, અપવામાં આવ્યે! 

' ( પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો ) છે. 


એક એવુ દ્રધાંત છે ક, ક મહંતની સેવામાં એક શિષ્યે બાર્‌ વર્ષ 

સુધી રહી ખરાં મતથી તે ગુરૂની સેવા ચાકરી ડરી, પણુ ક ઉપદેશ આ- 

, જયો નહીં, તારે શિષ્યે પ્રાર્થના કરી તે ઉપરથી મત્ર આપ્યો. પણુ કહ્યુ' કે, 
હછે ભાઇ! આડ મંત્ર કોઇને પણુ કહેતો નહો, એ મ'ત્ર જપવાથી તાર 
સિમ મરો ક તને મોક્ષ મળશે; પણુ જે તું બીજા કોઇને કહેશેઃ તો 


તે સાંભળનારાનુ' કલ્યાણ થરો અને તેઆ મોક્ષ પામશે, અને તને કુ'દજ 
ફળ નહી થાય. પેલા શિષ્યે તેં સાંભળી લીધુ. વિચાર કીધા કે મને કાંઇ 
ન મળે તો એકલા એક મ્હનેજ એટલો ગેરલાભ, પણુ મને એટલો 
ગેરલાભ્ર મળવાથી આખા જગતતુ કલ્યાણુ થતું હોય તો એથી ઉત્તમ સુકૃ- 
ય ખીજાં હું તો ક'ઇ જેતા નથી. કદાચ હુ' એકલો નંકે જવાને હોઈશ 
તોપણુ ભલે. મને એકલાનેજ એટલું દુઃખ પડવાથી હજરો અને લક્ષકરાટિ 
જગતના લેકે તો સુખી થશેજ. માર્‌ મતુષ્યજન્મનું' કતવ્ય તો એજ હુ 
સમજું છું કે, અનેકનુ' કલ્યાણુ જેથી થાય એવી પ્ર્શત્તિ કરવી. એમ વિ- 
ચારી મહા બજરની મધ્યમાં એક મોટો મિનારો હતો તે ઉપર ચઢી ઉભો, 
અને સર્જ લેકોને ખુમ પાડીને ભેગા કરી ખોલ્યો કૈ, ગુરૂનું વચન છે કે, 
મને આપેલો મત્ર બે હ કોઈને કહું નહોં' અને એક્લો જપતો રહું તો 
મ્હારૂ'જ કલ્યાણુ થાય; પરતુ જે બીજાને કહુ તો સને ક'ઈ કૂળ નહો મળે, 
પણુ સાંભળનારા ખધા તરી કય. આ રીતે છે, તેથી મારે એકલાને કદી 
નર્કમાં જવુ* પડે તો તેથી હુ નિર્ભય છું, પણુ સર્વ કેઈ જેનાં શ્રવણુ મનન 
અભ્યાસથી તરી નય તો તેજ મ્હારે તો ખરૂં કર્તવ્ય છે, એમ નિશ્રય કરી 
હુ' તે મ'ત્ર તમો બધાઓને કહો દેવાને અત્રે પબ્લિક સ્થાન ઉપર ખડે 
૭ુ', માટે સર્વ સજ્જનો કૃપા કરીને સાંભળો, સાંભળો, સાંભળજ્ને હું તે 
સત્ર ખોલું છું. એમ કહીને કેટલીક વાર તે મ'ત્ર મ્હોટે સ્વરે બોલ્યો, અને 
હુવે તૈેઇદ૪ કૂરજ-કર્તવ્ય કરી રહશો છું, એમ જેધને શાન્ત પડી નિભ- 
યપણે આનદ મનથી નીચે ઉતરી આવ્યો; તયાં સુપાત્ર મહાજનાએ તેને સુ- 
વાસિત સુદર પુષ્પો, મુક્તા, મણિ, માણિક્યાદિથી વધાવી લીધો હતો. 


તાત્પર્ય કે, એ ૬ષ્ટાંતગત શિષ્યના જેવો લેખકના આશય હોઇને, 
પ્રથમ પેરાત્રાફ પ્રમાણે, તે પ્રસાદરૂપ અમૃત આ ગ્રથરૂપ પાત્રમાં ભરી, જેન 
રવી શકે એવા શ્રદ્ધાયુક્ત પ્રેમી અધિકારીઓને અર્ષપણુ કરવામાં આવે તો 
તે સપ્રયોજનજ ગણાશે, એમ અનેક વિદ્દાન મહાપુરૂષોના અભિપ્રાયને અતુ 
સરીને, અર્પણુ કરવામાં ( અર્થાત્‌ પ્રસિદ્ધ કરવામાં ) આવ્યો છે. * 


જૈ 


અ'તિમ એવી સર્વો(ુ# પરમ શાંતિને અર્પનાર આ લેખ હોવાથી, 
વેદ અથવા ઉપનિષદાંત ગત શાન્તિના કેટલાક મહામત્રેનો સગ્રહુ કરી આ 
ગ્રંથમાં ( શુદ્ધ વાંચી શકે તેવાં સુન્ન વિવેકી જનેનાં ) પઠન પાદન માટે 
લખવામાં આવ્યા છે. એ ખેઉ કારણોને લીધે, સર્વાન્ત્યામિ સદૃગુર્‌ પરમાત્મ 
પ્ેરણાનતુસાર, આ મ્રથતું જ્ઞાસ્તિ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


આ મ્રથથનાં આંધકારી તો સાધતસપશ્ શ્રદ્દાવાળાં પૈમીજનોજ હોઈ ” 
રાકે છે એ તો સુસ્પટ્ટજ છે. એમાં જે વિષય છે તે પરમ શાન્તિને પમાડ- 
નાર્‌ એવી બારિઘાનો છે. એનો સબધ, રાગદઠ્દેષ રહિત શુદ્દ અંતઃકરણ 
સાથેજ હોઈ શકે છે; અને એવાં તિર્મળ મનવાળાં જને જે જગતનાં 
પ્રાણી પદાર્થના મોહથી મુક્ત-નિરાસક્ત રહને એનો યથાયોગ્ય સબમે ડરે 
તો, સર્વ દુ:ખતી નિભત્તિપૂર્વક પરમ આનદની પ્રામિ થવારૂપ પ્રયોજન 
સિદ થવાનો સ'ભવ છેજ. લૈથાશ. 


ગ્રથાપેણ--આ પર્વે પ્રાસ થયલા વિચારમૃકતા, શાંતિ સુધારસ, 
સત્સુખ, માણિુકયરતન મણિગણુ માલિકા ( પ્રથમ પુસ્તક), વૈશ્યધર્મ નિરૂ- 
પણુ, બાળશિક્ષણુ અથવા [શેશુશિક્ષણુ, વગેરે ત્રથોની પ્રસ્તાવનામાં અન્ય 
સધળુ લખવા જેવુ લખાઇ ગયું છેજ, તેમાં ચથાર્પણુ વિશે તો માલિકા 
( પ્ર૦ પુન )માં સવિસ્તર લખવામાં આવેલું છે તેજ પ્રમાણે લૈખકને તે 
પર્મપ્રીય-ધછટતમ-પ્રીયતમ ફેક્ત એક, તે શ્રી સદ૬ચુર પરમાત્મા મહાવિષ્ણ 
સાનાત્મા મહેશ્વરજ હોવાથી, આ ત્રથ પણુ તે સર્તાચદાનદ સદગુરૂ પરમા- 
«મા શ્રી મહેકશ્વરનતેજ અર્પણ કરવામાં આવ્યો છે, તેણે કરીને તે પરમ પુરૃષ 
શ્રીહરિ ગુરૂ પરમાત્મા પ્રસન્ન થાવ, પ્રલસ્ોડ્સ્તુ પ્રીચતામ્‌ તત્લવ૧૬ 
ત્રથાપળતસ્તુઃ તથાડર્તુ, છેં ઇરિઃ ડક 


ભક્તરાજ માણિકયલાલ જમનાદાસ સ્હલારજી* ઝક 


૪ 


35 શ્રી રળેશાયનવઃ ॥ અથ શાન્તિપાઢ$ || મદેશ્વ(ય શાસ્તિય- 
ચાયનપઃ ઝં || ૩” શનો મિત્ર શસંવશ્ળઃ ॥ શનો મવત્તમમા ॥ શન 
ટન્દ્રો વદ્શ્યતિઃ । શો નિષ્શરક્ત્રપઃ ॥?1] તમો ત્રજ્નળ નપત્તે વાયો 
।। «ગમેવ પત્યર્સ ત્રહ્ાસિ ।। સ્વામેત્ર પત્યકં ત્રહવા૨ષ્વામિ || ત્ર. 
_વરિષ્યાયિ |। સર્સ્ય વર્ષ્યામિ ।। તન્મામવતુ !। તદ્સારમવતુ ।। અવતુ 
મામ્‌ | ગવત વત્તારમ્‌ | 7 શાન્તિ શાન્તિ શાસ | 3 ॥ 
ડે સદનાવવતુ । સદ નોઝુનસી ॥ સદ વીષે વારવાવદે । તેઞસ્વિનાવધી 
તમલ્ગ મા વિદ્દિષાવરે । ગ શાન્તિ શાત શાન્તિ | ૨ ॥ 
રૂ થશ્જરસા ૨૫મો વિશ્વ€૫ઃ || છન્ફોમ્યો5*૧૫તા ત્લમ્વમૂવ ।। ભષેન્દ્રો 
વેધયા ₹%ળોતુ ॥ ઝઞમૃતસ્વરેવધારળો મૂયાલમ્‌ ।। શરીસમોવેગષેળમ્‌ ।। 
તિવ્ણામે મયુમતમા ।। વળોમ્વામ્‌ મૂસિ વિશ્વમ્‌ ।| વ્રાજ્નળઃ વોશોડસિ 
તેધવા પિર્તિઃ શ્રતેમે મોયાય ॥ ર? શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ શાન્તિ: ॥ રે ।। 
7 અદ રકસ્યરેર્વિ ॥ વૌર્તિઃ મૂઈ મિરેસ્તિ ॥ ઝે વમેત્રો 
વાસિનીવ || શ્વમૃતપાસ્મિ || દ્રવિળ તુવચેસ ૧ ભુષેષા અણતાડકિતઃ ॥ 
ઇતિ ત્રિશંગોરવેફાનુ વત | ગ7 શાસ્તિ! શાંતિઃ શાન્તિ: ॥ ૪ 11. 
ડક પૂ્ળપટ્‌: પૂળમિટં પૂળોત્પૂળ મુઢ્રયતે || પળસ્ય પૃળધારાય ॥ 
વૃળમેવાવાશિષ્યતે || ચ શાન્તિ શાન્તિ રાસ 11 જ ।। ઓમાષ્યા- 
થન્ગુમમાંમાનિ વાવ પરાળ થ્રજ્ુ *શત્ર મથો વર્જામિસ્ટ્રિયાળ ન સવોળે 
સર્વ વ્રતોપનિપરં માડ્ટં વ્રજ નિરાજીાય્‌ મા મા વ્રજ નિરાવરોર્‌ 1ને” 
રાવરળમસ્વ તિરાવરળ મે મસ્તી || તરત્મનિ નિરતે ય ૩૫નિપત્જુ 
 ઘષોસ્તે મયિ સન્તુ તે મષિ સન્ગુ ॥ ૦ શાન્તિ! શાસ્તિઃ શાન્તિ 1181 
ડે વારે મનસિ પતિષ્ઠિતા મનો મે વાચિં પતિષ્િત મા વિરાવીમે ળૂષિ 


પૃ 


વેર્સ્વમ ઞાળોય્ય*્ુર્ત મે માપદાસીર્નેના “્ધીતેનાડરરાત્રાત્લન્ટ્ધામ્યત 
વહ્ષ્વા।મિ ॥ સત્ય વરિષ્વામિ ।। તન્મામવતુ ।। તટસારધવત । અવતમામ્‌ । 
ઝવ ₹્તારમવતું વત્તાર્મૂ્‌ |! 27 શાન્તિ ઇશાસ્તિ ₹1ન્તિ! ॥ ૭ || 
ગ્ઝ મદ્ર્નો ઝપિવાતય મના 1। ૩્ઝ શાન્તિ શાન્તિ શઞાન્તિઃ |। ૮ || 
ક મ્‌દ્ર વળમિરશુળુયામ_ દ્વા મદં પશ્વેમાડ્સામેયઞત્રાઃ ॥ સ્થિર 
મૈ સ્તષ્ડુ વાં સસ્તતમિવ્યશેમ રેવારિલ વજવુઃ || સ્તસ્તિ સ રનો 
ઇદ્ધશ્રવાસ્સ્વાશ્તિન: પા વિશ્રવેર[$ || સ્વાસ્તનસ્તાદ્વો ઞશ્છિનેષિઃ 1! 
સ્ત્રાસ્તિનો ગૃદ્ર્વાતજધાન || ડઝ શાન્તિ: શાન્તિ ચાત: | 
૩7 ચો ત્રણાળ વિશ્ધાવિ વૃ થો વૅ વેટાંથ પરિળોતિ તમ્મે || વૈ 
રો રેવમાત્મગુઝિધવાશં ઇુળશુરષે શર્ળમદ પ્રપત્રે ॥ ૩૦ શાસ શ્શાસ્તિ 
શ્ાસ્તિઃ [1?૦ ॥ ( ઝૈ નમો ત્રસાડડરિમ્યો વ્રક્વિત્ા ૫મ્કફાગ 
વ૦*ો વંશ જદપિમ્યો મદર્‌મ્યો તમો 3૨૧: ) ।। સર્વોપળવ રરિત$ 
તરજ્ઞાનવન! રત્યમથોં વ્રસ્વાડ્દમાસ્મ । ૨ 1 | ડે નારાથળ 
વશ્ષમવ વાસિઇ ।। શસ વત્પુત્ર ૫રારરંત || ચ્યા રવ મોટવક્‌ં મદા- 
નત || મૉવિન્ટ્‌ યોમીન્દ્રમશાડસ્ય શિષ્યસ્‌ ॥ ૨ || શ્રી શંવરાડડસાયે- 
મથાડસ્ય જ્યાં ત દસ્તાડડમજવજા ત સિપ્વદ || તે ગોટ વાતિવા- 
વાર મનવા નલમર્‌ ગુલ્ન સન્તત વા તનતોડ ॥ રે ॥ જતિ સ્કૂતિ 
'ઘુરાળાનાપાજમં વર્ળાડડઝવમ્‌ !| તપામિ મમવતપાફ શંવારં છોવ 
શવ ॥ ૪ | શંવરં શવરાડડગામ વેરવ વારરાડવળ ॥ સૂત્ર માષ્ય 
શતો વનડે મમવન્તો પુનઃ પુનઃ ॥ ૧ ॥ | રેશ્વસ ગુસ્રાત્તેસિ મ 
વિમામિને | બ્યોપવર્‌વ્યાપ્‌ ફેરવ ટ્ણિળામૂરેયે ત૫? । 5 ।। ઝક 

શ્રી ।। સ્ટ ।। 


“નન: ેઝ--૦ડવડડડઝન-- 


ન 


| શ્ર 11 મતાધ૧૧ મમજપાઢ$ | ઝક | 


અફુમાનિ નિરતિષે તતોતિ રમ સન્‍્સતિમ્‌ ।। શતિમાત્રેન યત્પુસાં 
ત્રલતન્મમજં ૫૨૫ || ૬ ।। અતિ ૧રવાળ સવત્વાસિસ્ય વાર્યાળ સ- 
શ્રયાત્‌ ।। સ્ણળાં વર્ર્ત્વાચ વ્રજ તનમમેવિર | ૨ || ઓદૂાસ્થાથ 
શરર્થ | દ્રાવેતો ત્રજ્નળઃ પુરા ।। જંક મિસ્વા વિનિથીણો || તસ્માન્માં 
માશિવાવમો ।। રે || રતિ રશ શાન્તયસ્તપત્‌ઃ ।। ૪ ॥ દર ગોરેય્‌ 


સત્લત્‌ શ્રી ઘરત્રસાડયેળપરગ ।। ૩” શ્રી ગ૪ તળોનપ | 


% જિલિતં શ્રીરરિતિ₹વરમાતમતવે ઝનન્યત્તાસ્યિત,-મમવાનશ્રી વાજુ- 
જેવહ્વ€૧ મછાત્ાશ્રી વમરવણમાત્મગલ્યાવ્મગ ( જ્ઞાનમૃતિત્રી થગુતાર્‌ાત- 
શ્થાતમગ ), 'અિતિણવા તતિસિરોપ્રળિ રર 'છારસ્જિતૂનુવા, શ્રીફાર૬૧રમા- 
ત૯્વ₹વ૧ામિન્ માળિવયજાજેન મસદરાત શ્રી વાઉુવેવ ંત્તજેન મરરારત્તિ 
ટ્તિ હસજોનવા, ડઝ || શ્રીસ્છુ || જોજા$ તમસ્તા$ છુષિનો મવન્તુ [॥ 
તે સવેવાં દુ વિવેવ વેરામ્યયુસી જ્ઞાનતપ્રાદ્િદત્તુ ।। રા સ્તિઃ પછિ સ્તુટિ- 
શ્રાલ્તુ ।। તયાલ્સ ક્ર તતાન્તયામિ તર3૨૫રમાતરુયા પ્રતાજાત્‌ || રેવ- 
મસ્તુ ઓરેમ્‌ || 


૩5 ફરિ ૩” શ્રીતર્નુરવે ૫૨માત્મને તપ) || સ્વિશ્વરજ નળર- 
સ્થ વ્યરિ માત્ર નામ(રાબ્રેન વિટ્ઝ ઝનેુ ઉુત્તાતમ્‌ [1 તે હને નમરાળાક્‌ 
( જાતત્વ માવેન-નણતાચુર વૃતા-“ .. સરવે મૃતેજુ 7 રૂતિ વસ- 
નાનુતાર પ્રેમના ત્હતહપતયા, વા, “ ટરિર્વિગમતૂ અમહેવણરિ? શતિ 


જ સોમવાર સવત ૧૯૬૩ માર્ગશિર્ષ શુકલ તારીખ, ૧૯-૧૧-૧૯૦૬. 
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સ્ઞનાર્નન્યત્વેન ) હરલળાર્થ પ્રવૃસિર્યસ્ય || તથા અ તેજુ નાનર્‌ેષુ આાત્મ- 
તત્‌ પ્રીતિર્યવ્ન ત; નામ(જાતઃ ॥ તહ્થ નામરટતય્યાત્મગ આૃીણરઝાવન- 
હાતોતિ તજ્તાધારવલ્ય ( અર્થ તૂદરિદરત્રણાઉનામ તત્લ્રપે-સ્તગીવનત- 
ત્વહષે-ઝત્મતતે, ટાતત્ેન-પ્રાંતિગન્ય મેચ્યા અછંમમતારિ રરત અ- 
નન્યત્વેનસ્થિત તત્પુરુષષૉજવાત્ર ) શ્રોણ(ગીવનવાતસ્વાતતઝ શ્રૌત્રગવણમ- 
જતિતિ પત્તા ધારવસ્ય ( રારીરહવા તતતમમો સ્મિતા તયે ર્ર્ટ્રિરાસ મનો- 
યૃહ્યાહ્િકવા નોપીગનાનામ્‌ હ્વેઇ પ્રચતમત્ઞાતા દ્રણ મન્તા સાક્િ ઝત્મ- 
₹૫ શ્રીજ્નૂ"ળપરમાત્મતવેલાસનવેન-ઝનન્યતેન સ્મિતિયેસ્ય તલ્ય ) વ્રઝ્વ- 
છીમવ્‌ાલય્યાવગ રરયમનાવાત્તેતે ( ગમનાવાતતિ વા )ે લંસ્તાધારવય્ય 
( સિતિરાર્િદિ-૨રાવેચા-ત્રક્ષવેચા-ત્રહસ્ાનાનેલ્‌ નિગાવલ્ફ્વે ઢાસવ્વેન 
ઝઅનન્યત્વેન શતિ યેલ્વ તસ્ય ) યમુનાવાતસ્યાસ્મત્ત શ્રીમાળિવમજારેતિ 
તંજ્જેન ( માઉવયરાટરેન સ્તવંપ્રક્નારાસેટાનેર્વત તર3૯૧રપાલમ તત્વ- 
મિતિ સવ ત્રજ્વિષ્ટિટગ્ગનેજુ સુપ્રત. તત્તત્‌ સિવાનંટવન ત્રસાતેજય 
સ્ાનતતેઝાનદ્ણ્વળ રિષતિયઘ્ય ત ણ્વ માળવયજાજતેન ), મછેશ્ર ત- 
જળુસ્યોમી તમથ મદાવેવીળુ નરણરિવરમાતજૂવા પ્રતાદારેવ, જિસિતમ્‌ || 
તેન(અથાત્‌ રાન્યારે વાટમૂતેન તેન) જેલવાસ વાતતતહ્યવ તત્તટુસમ- 
છેશરરક્રયાપ્રસાવાત્‌ સર્વોત્તમ વસ્યાળમલુ-ક્રય$ વ્રાપ્તોતુ-તસ્તિરાનેરઘન 
તરનુ₹ ૫રમાવ્મતત્વે અનન્વલ્વેન અના સ્મિત્તિ મૅવતુ ॥ તથાડલ્તુ 1 
૩તતડસિટ્ૂં | ગ્રાસ રરાસ્તિ રસાસ્તિઃ || 3ર સ્તિરક્સુ ॥ જોવા? 
સમલા# લુસિનો મવન્તુ || ડશ્રીરસ્તુ [| [શિવમ || 


૮ 


૩7 શ્રી || માનો ₹ત્ત છીક હ્‌ડ્ક। 

|] ગવતુ ગયત ગળત્યામ્‌ વાણુરેવેન્ટ્ર સમો | 

|। ઝઞવતું ગવત ગમત્યામ્‌ સર્‌મુરો જ્ઞાનખૂર્લે ।। 

। ઝષગુ ઝવ૧તુ ગળત્યાસ્‌ માત્મયોર્માત્ત મત્ત? | 

|| ઝવતું ઞઝયનુ ઞમત્યારૂ સત્સ્વક્પે પત્તા || 

મમવાન શ્રોવાહુટ્વસ્ય તવાસવલ્યવ સવેટા-નિરતર્વિગવોસું વિન 

ગ્રયોશ્તુ વિગયાહ્તુ અહ્તાઉગવ, ।। અનતનણાંટાધિણાન તત્વલ્હય સસ્તિ- 
જ્ાનંજ્‌મારલે શ્રીવાણુ્વલ્વ તવાસિવલ્વ વા, અથાત્‌ પૂળજ્ઞાનમવ તમત્ર 
ટયાવૃજ મછાવિ'ળ વા ૫(મજસ્યાળ-ઝનજ-તુવસ્વ₹૧ શ્રીપફેશય-લ 
રારિવસ્થ વિગયાલ્તુ વિગયોલુ વિગવોદગુ ( વાતુરેવલ્વ સજાસિવઘ્યત્ત 
ઇસ્‍્વલ્વાત્‌-અમેવ્તાણ્‌ ), || જાનુ તવ્‌ગર? ( સિટ્ાનેવત્રહ્ટવ- 
ત્વાતૂ ) ત્વરા વિગયોલ્તુ વિઝયોસ્તુ વિત્યોસ્તુ || રિ? ગ”નમઃ સિજ || 
વરમાનેટ્વ્રન જ્તાન8૧ ઝાત્મતત્વે સલદૃવમિરીજ્ાત્વારિયારેયેવાં દ તયાં માત્મ* 
ચોમના મટાળુશ્ષાળાન્‌ , કીટરિનુસતત્વુરૂયાર્‌ મમવરસ્ઇનાંત 1ેગયો- 
₹નુ વિત્રયોલ્તુ નવિગયોલ્ત ।। સ્તપ્તતદ્રર[૧1૨૧ તેજ ગમગ્ત્ાજે વિમતમોર્‌; 
વીતરામિળામ્‌ તંતુ સિયાનેટ્‌ સિત્ત વ્રજ્ષાસ્મેવય સ્તસ્વે પ્રત્તસ્તાનામ્‌ સર્વેયાંગ- 
નાના વિગયોલ્તુ વિગયોલ્યુ વિત્રયોલ્તુ ॥ ગર ગક નતાસિદ્રં || ૦ 
શ્રો ॥। ર॥સ્તિ$ ર03: રસ્ત ॥ ગરા સતિ: વદિ હુર શ્રાહ્તુ ॥ છોજાઃ 


સમલા$ સુસિનો મવન્તુ ॥ ઝે | શ્રી || 


[નબયાવાખનાનન-યનનડનુતતટમ-આ.સધઈઉ%૧ આઇ” *ર/નનનાણુ-”ક--૦૦-- તક--નયરકમા૦૦-૭-૦૩-૯ન- ણ... “૭-૮૦-૭... પ૪ » #.તતત” #4,પ૫. અ જમણણભાઇલિિંતામલરમરઞનરારના-બશાકમતલરારાસ-#સ૧-૩.-_૯મ,શળમ તાપ જી. 








ક ₹ જનત્યામ્‌- -મૂશ્યામ્‌ વા 





૭4 કયહગુે ૫રમાત્મને સ્ટારિવાય નમોનમઃ ૩ 


૩37 શ્રી મમશામ્તિવામ્યાસમઃ |1 ૩” શ્રી ગુસ્મ્યોનમઃ ॥ ૭2 
શ્રી સર્‌મુમ્વે ૩રતદિતિાવ સતરાશિવાયનમ: || ૩7 તળોમમવતે વાણુ- 
"ડુ ૬૫ મ જ -. ૪ # ૭પ પ હ ? 
ફેવાય ।। ર5 શ્રી ઇર્‌વીતારાયમામ્યાનસપઃ 11 ડઝ શ્રી તૂપ્૧નમઃ ।! 
ર ૦ ૭ દો ષ્‌ પ .૪% 
ડઝ શ્રી મદાલરસ્ત્ય ચિતિશતને ત્રજ્ાવિત્ાને તપઃ । ર” કી ર૫મ- 
સાવમદાવી₹ સ્તામિતે દગુમતે તપ? || 22 શી ર્સાતેવાય સર્મરવે 
છ હ «૫ (૨.૯.5 ત હ ન 
જ્ઞાનતેમેતમઃ 1 ર બી વિશ્રવાવ સવાન્તસવીથિસે સન્સિરાનેર્‌ સ્ત 
(ષ્‌ ન શિમ ક. પ મ... 
સાય ત્રિળુળાતીતાય 1નિગાત્મતત્તાય ૫રમાત્મને પરત્રજ્નળ મદાવેળ્ળવે 
વરમસિવાય શાન્તાય નમોનમઃ ૩૦ 
શિવરાજ--બહ્મસાન-યોગ-સર્માધિદાર, સવવ્યાપક સ્વ્ય અનત 
અહ્મ અથવા પરમેશ્વર અથવા તિરાકાર બહ્મસાન સાથે, એક્યતા ( ૬દઢ-સ્થિ: 
ર કરી ) રાખવા સાર્‌ ( મન લગાડી “યાન કરવા સાર ), સાન ગુરૂ-યોગિ 
સભાપતિ સ્વામિજ શ્રીં સદ્ગુર્સ્વરપ મછેશ્રરમૂર્તિ ભગવાનશ્રીની સૂચના--- 
અભ્યાસકે દૈવી સ'પત્તિ પ્ર! કરવારૂપ પુર્ષાર્થ કરી, અધિકાર સ'પ- 
જન થઇ, તન મનને નિર્મળ રાખી, એક નરમ ગાદીપર પ૭વા! 2ેકણુ (ત- 
કિયો ) રાખી, ઉત્તર ઠિશા તરફ મુખ કરી બેસવું, અને પ્રથમ ગુરૂનુ 
ધ્યાન ( માનસિક પૂજત વદનાદિ ) કરવુ; તેમજ ગુરૂ જેવા યોગ્ય બીત્ન 
મહાપુરૂષો-સાધુઓને માન આપવુ. 
૧. પેહેલી રીત ( ક્યા )--( ખહ્મરધમાં મનને સ્થિર કરવુ' તે વિષે.) 
મનને ભટકવા દેવું નહિં, પણુ ( ભટકતાં મનને રે।છી ) મગજ અથવા 


૧૦ 


ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં જેને બ્રહમર્ધ કહેછે ત્યાં, “ ઓરેતૂ્‌મણૂ ” 
નાં ફક્ત ધ્યાન ( ચિ'તવન )થી, મનને એકામ્ર કરીને ૬ રીતે લગાડવું; 
જે “ ફં અછું ” નિરાકાર બ્હ્મતું' પવિત્ર અને નિરાકાર પશ્વરી( એક )રૂપ 
છે, એટલે (બ્રહ્મ હું છું ) તે “ ફેં મછું ” તી લાગણીથી 'ખોપરીને 
સ્પર્શ કરે એવી રીતે બહ્મર'ધને વિશે મનને સ્થિર કરવુ. 


' ર્‌. બીજ રીત. મનને, અનત સવ વ્યાપક નિરાકાર ત્તાનદદિરૂપ કરવુ 
મનપણામાંથી બહ્મ-જ્તાન દછિપણા।માં લાવવુ; અથવા મનોદટ્ટિને આત્મ સાન- 
દ્રછિમાં બદલવી; અથાત્‌ મનેોદટિને આત્મ-ત્તાનદદિ કરવી, તે વિષે. )-- 


પેહેલી રીત પ્રમાણે જ્યારે મન, ખોપરી ( માથાં ) ની અ'રના 
મધ્ય ભાગમાં સ્થિર થાય છે તારે તે ફક્ત અધાર્‌ જેય છે, તે અધાર 
અથવા અધકારના મધ્ય ભાગમાં, એટલે ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં, 
એવુ' ધ્યાન ડરવુ' કે, ત્યાં એક પાધતાં કદ જેટલુ' પોકળી અથવા 
કાણુ છે જેને સ્પછ્યાકાશ કહે છે, એટલે સાફ પોલાણુ, જે, એક 
આન'૬દરૂપી જ્તાનદ્રછિ છે જેને જેવાની શક્તિ છે; એ પેલાણુનો 
ક્રેઇ પણુ ન્નતનેો રગ, કે ચળકાટ, કે પ્રકાશ અથવા કે!ઇ જ્નતનુ પ્રકાશિત 
રૂપ ( આપૃતિ ) કઈ પણુ છે નહિ, અને તે ( પોકળી અથવા ઝ્તાન્રટિ 
આજુબાજુની ખોપરીમાં પથરાયલા અધકારને પણુ મળતી આવતી: 
નથી. આવાં ધ્યાનથી મનની દ્રછિ તે આત્માની દછિ થાય છે ( અથવા 
મનેજ્તાન-મનતું જ્ઞાન, તે આત્મજ્ઞાન-આત્માનુ' જ્ઞાન થાય છે. ) 


૩. ત્રીજી રીત. ( બ્રહ્માંડ-જગત્‌તી અને ધ્યાન કરનારે પોતાની ખેદ- 
કની ભાવના કરી તેનો નિશ્ચય કરવા વિષે. ):-- 


આવી રીતે બ્રહ્મરધ ( ઉપર કહ્યું તે પાઇ જેટલુ' પેોલાણુ સ્પદ્ટા- 
કાશ ) જે, દ્રણા તથા સાક્ષોરૂપ જ્ઞાનદ્રદછિ અથવા નિરાકાર નેત્ર છે તેમાં 
 ૉંટેલાં ( સ્થિર થયલાં ) મનથી, જેટલી જગ્યામાં તે રહેલું હોય છે તેજ 
જગ્યાએથી તેજ વખતે સર્વ ઠેકાણે સધળે જેઇ શકાય છે. અભ્યાસ. 


૧૧ 


કરનારાએ એવી લાવના કરવી કે, આપણાં માથાં ઉપર આકાશ 
ઉપરતાં રાજ્યો ( દેશે )માં ( આકાશમાં ), સૂર્ય, ચદ, તારા, મહે, એ 
સધળા તરે છે; વળી ( એવી ભાવના કરવી કે, ) ( આ ) બ્રહમાંડતા 
મપ્ય ભાગમાં આપણી દુનિયા ( પૃથ્તિ ) તરે છે-અધર છે ( આકાશરૂપ 
પોલાણુ-હવામાં અધર તરે છે ); કે, આખું આકાશ ( એક ) બહ્માંડરૂપ 
ચક્ટાકારમાં છે, અને આપણે ( ધ્યાતા ) પૃશ્તિપર એક અમૃક જગ્યાપર 
ખેઠેલા છીયે; વળી ( એવી ભાવના ડરવી કે, ) ન્તાનદ્રછિ જે કે મગજના 
મધ્ય ભાગમાં છે તે વડે ( તે જ્ઞાન દ્રણિથી ), આખું બહ્ાંડ જેમાં, સૂર્ય , 
ચદ, તારા, ગ્રહે, અને પૃંથ્વિ ( દુનિયાં ) વગેરે, અને સઘળી તે માંહેલી 
રૃષ્િ ( રયના- મતિ ) છે તે ( આખષ્ક બઘાંડ-તે તે સાનદ? વડે ી. આપણે 
ભેધએ છોએ. 

૪. ચોથી રીત. [ આત્મા (સાન' જે નાડીમાં રહૈ છે તે સાનનાડી (સપૃમ્ના 
નાડી ) ની મ્રતિકા કરવા વિશે. ] અભ્યાસીએ એવી ભાવના કરવી કે, ખો 
પરીના મધ્ય ભાગમાં જ્યાં સાન-દ્રટિર્પી પોલાણુ છે તે પધાલાણુ ( ધાકળીઃ 
૭િદ્ર ) માંથી, એક પોકળ ન્તાન-નાડો જેને સુષુમ્તા નાડી કહે છે તે, નિથ્ળે 
છે, અને ત્યાંથી કમે નિચે આવે છે, તીચે આવતાં ભવાંના મધ્ય ભાગ 
આગળ ( જેને ભ્રમધ્યરધ ક કહે છે તાં ) આવી તેની ત્રણ શાખા ( ત્રણ નાડી ) 
થાય છે તેને ત્રિકુટી કહે છે, જેમાંતી ખે નાડીઓ દરેક આંખમાં જપ્નને અઃ 
ટકે છે, મધ્ય શાખા જરાક નીચે આવી નાકના મધ્ય ભાગ ઉપર (જેને ના 
સિકા મધ્યરધ કહે છે ત્યાં) આવી અટકે છે, અને પછી તે મધ્ય શાખા, 
તયાંથી નીચે ઉતરીને છેક ગુદા આગળ જ, ખરડાનાં હાડકાંતી નીચેનો ભાગ 
જેને ઝુડલી કહે છે ત્યાં જઇ લાગે છે, અને ત્યાંથી વાંકી વળી બરડાનાં વચલાં 
હાડકાંતી પેલાણુમાંથી સીધી ઉપર ચઢે છે (તનય છે,) તે ઉપર ચદી પાછો 
મસ્તકના મધ્ય ભાગમાં જ્યાં સાનર્દ્રદરૂપી પૈલાણુ છે અને ન્વાંથી તે નાડો 
નિકળી છે તેમાં જઈ મળે છે. 

પ. પાંચમી રીત. ( બહ્મને રવો, જેવો, અને શોધી કાઢવો (ઓળ- * 
ખૂવે।). તે વિષે). બ્રહમ રપ માંહેથી આત્મન્ાનદ્રદિથી, ઉપર કહેલી જાનનાડી 
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તો (સુષુમ્ના નાડીને) રસ્તો-માર્ગ સ્થાપન (શ્ુકરર-નકકી) થયા પછી અથવા 
સાન નાડીની પ્રતિદા થયા પછી અથવા ત્તાનનાડીનો રસ્તો અનુભવમાં આ- 
શણ્યા પછી ( મનમાં ઉતાર્યા પછી ) ધ્યાતાએ એવી ભાવના કરવી જેઈએ કે, મન 
( અથવા જવાત્મા મનેદ્રછિ, ) [નેરાકાર દ્રછિઓ તરીકે અથવા આત્માનાં 
સાનચજ્ષુઓવત્‌ રહી, નિરાકાર પોલાણુ રપી જ્ઞાન અથવા આન'દરપ અતી- 
દ્રિય એવી જેવાયોગ્ય ( ભેદ સમજવાની શક્તિવાળી ) બહ્મન્તાનદ્રદિને, 
સ્થિરતા-ઢતાથી, ઉત્ક'દાથી, આતુરતા ( ખરાં મન ) થી, ખ'તથી ( ઉમંગ 
રાખીને સદાગ્હથી, ) (અર્થાત્‌ સદ્ભક્તિ-નિદાથી,) જુવે છે, જે પોલાણ રૂપી 
સાનદ્રછિ, સર્વ હ્રેકાણે સધળી સ્દ્ટિમાં આરપાર ઉતરી ગયલી ( પથરાયલી-ન્યા- 
પી રહેલી ) છે, તેમજ પ્યાતાની જ્ઞાન-નાડીમાં પણુ (યામ) છે, જે ( જ્ઞાન 
દ્રદિ ) ને કેોઇપણુ જાતનો રગ, પ્રકાશ, આકાર, પ્યાદે કાંઇ નથી, પણ 
( એક નનણુરૂપી જ્ઞાન) જ્તાનરૂપ સાલ્ષી તરીકે ( સાક્ષી વત્‌ ) છે, જેને સ્વય' 
ખથહ્મ ( અથવા પરમાત્મા અઠહ્યજ્ઞાન દ્રદ્ધિ ) કહે છે, અને જે ખોપરીના 
મધ્ય ભાગમાં છે તેને, મન, ખે આંખોથી તેઓની નાડોક્ારા જુવે છે, 
તેમજ નાકના મધ્યભ્નાગમાંથી પણુ નાડીદ્દારા જય છે, અને કુડલીથી 
'( અથવા પછવાડે ના ખરડા-વાંસાનાં વચલાં # હાડકાંતું પેલાણુ-નાડીના 
નીચલા ભાગથી અથાંત્‌ ગુદા આગળથી ) તેની નાડીદારા અ'દરથી સીધી 
ઉપર જુવે છે; અને વળી પાછી કુડળીથી પછવાડેની નાડી, જે ( નાડી ) 
પીઠનાં હાડકાંમાંથી સીધી ખો।પરીમાં ગઇ છે સાંથી પણુ જેય છે. આવી રીતે 
ચાર જગ્યાએથી, એટલે, એકતા ખે આંખેથી, એક નાકેથી, અને ગુડળીથી 
'( આગળથી તથા પાઠળ પીઠના ભાગેથી, ) મન, પેલી બ્રહ્મ ત્તાન દ્રદિને 
જેયછે, એ જગ્યા ચાર, પણુ જેવાના રસ્તા અથવા નાડી પાંચ છે ( ખે 
આંખેથી, ત્રીજે નાકેથી, ચોથે! ઝુડલીના આગલા ભાગથી, અને પાંચમો 
'કુડલીનિ નાડી જે પછવાડેનાં બરડાનાં વચલાં હાડકાંમાંથી ન્નય છે તે નાડી 
વડે.) ખોખર માંહેલા મધ્ય ભાગતી જ્તાનદ્રદિને જેવામાં મને એવી રીતે 
 “%એવી રીતના નેસમાં) જેવુ' જએધએ કે (“નણે તે મન) નિરાકાર બહા જાનરૂપ, 
આન'દમય, નિશામ્રસ્ત ( તિશામાં ચકચૂર, ) અને લય પામતી જતી હાલતની 
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લાગણીની સ્થિતિમાં હોય-લય પામ્યું જતુ'-લીન ( તલ્લીન ) થઇ જ્તુ' હોય: 
તેવુ' થઇને જેતુ' હેય તેવી રીતે જેવુ; અથવા ઊર્ધ્વમહાપ્રવેશ આન'દ- 
લહરિ ખાધ લય મનેદ્રછિનતી મા૪ક, અને પોતાનું જે સ્વરૂપ ( નિજ સ્થિતિ) 
જેને થહ્મ ( અથવા બહ્મસાન ) કહે છે તેમાં તલ્લીન થઇ જવું. ( અર્થાત્‌ મન 
જે તેણે પોતાનુ મિથ્યા અસ્તિત્વ નહિવત્‌ દ્રઢ કરી, ચિદાન'દ જ્તાનરૂપ થઇ- 
મન વડેજ મનપણુ ગુમાવી-લીન ( લય ) પમાડી, લય ભાવને પામી, અમન 
સ્વરૂપે એટલે સતચિદાન'દ ખહારૂપ ( સાનધન પરમાન'દમય ) થઇ રહે એવી 
સ્થિતીમાં આવવુ. ) 

છટીરીત. ( સર્વવ્યાપક ( પૂર્ણ ) ખહ્મ અથવા સ્વય ખઇ ત્તાતમઃ 
તલ્લીન થઇજવુ તે, સર્વ હેંકાણે વ્યાપ્ત થવું તે, અને સવવ્યાપક વિષ્ણુરૂષ- 
ખહ્મ અથવા સ્વયમ સ્તાનરૂપ થવું તેવિષે.) ઉપર કહ્યા પ્રમાણે મત (અથ- 
વા જીવાત્મા) પોલાણરૂપી જ્ઞાનને ( અથવા શરીરમાં રહેલા પરમાત્માને-પર- 
માત્મસ્વરૂપને ) ઉપર કહેલા પાંચ રસ્તેથી જુવે છે તેમ ધ્યાન કરનારે ( મનઃ 
થી) જયા કરવુ, તે એવી દૃઢતાથી અને અસરકારકરીતે-જેસથી જ્નવ કે. 
એમ જતાં જેતાં મન તેમાં બીલકુલ તલ્લીન થઇ નય, અને તાનરદિજ (એ- 
કલુ પોલાણર્‌પી નિરપેક્ષ સાન, ) ખોપરીનાજ મધ્ય ભાગમાં રહું એટલુજ 
નહિ પણુ, આખી ત્તાનનાડીમાં પ્રસરી જ પૂર્ણ્રીતે ભરાઇન્નંય. તે વખતે જે 
પાલાણુરૂપી નિરપેક્ષ સાન ખોપરીના મધ્યમાં અને નાડીગ્ઓમાં છે તે, નિરાકાર 
આત્મારપથી અથવા એકામ્રતાથી “શ્‌ ત્રસ “છંસોદં' “અછાસિવ” 
એવુ' તેજ વખતે અભેદ ચિત્વન કરતું ( વિચાર બાંધતું ) છતું તત્કાળ વિ" 
શ્રમાં સર્વ સ્થળે પ્રસરી ન્નય છે (વ્યાધી નનય છે ) અને જીવે છે તે નણે 
ફક્ત એક તિરપેક્ષ જ્તાનતી જેવાની દ્રષટિજ માત્ર હોય, અથવા સાન-દ્રછિપ્ર- 
કાશ હોય તેમ, તેમજ એક સમિ દ્રદ્ટિ અથવા ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં 
સ્થાપવામાં આવેલી હોવાથી તે આંખ અથવા દ્રષ્ટિથી આખાં બહ્માંચ્ને એક- 
જ વખતે સધળે જેવાની આંખ માત્ર હેય તેમ ( જુવે છે, ) ( અથાત્‌ તે 
નિરપેક્ષ સાન જે બધી નાડીમાં પ્રસરી રહ્યું છે તે બહાર નિકળે છે, જભેય 
છે, તો તેજ ખધે આખાં બ્રહ્માંડમાં પ્રસરી-વ્યાપી રહ્યુ' છે તે ખધુ' મળી 
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જ્ઞાનદ્રણિ પ્રકાશ ' કહેવાય છે ) તે સાન . આખાં ખહાંડતી તેમજ સૂર્ય, 
“ચ%્ર, તારા, ત્રહ, જગત્‌, પૅટા જગત્‌, અને તે માંહેલી કુતિ-રચના, એ 
અધાંતી અદર તથા બહાર છે યાપી-પ્રસરી રહું છે,) અને તેથી ( પોલાણુ 
રૂપી નિર્પેક્ષ-) જાન, જે (સવે ણ્વિર૧૪) એ પ્રમાણે થાય છે તે, અખ'ડ 
પરમાત્મા અથવા સ્વય' ખહ્મતસ્ઞાન આન'દસ્તરૂપ અથવા સ્વય પરમાન'દ- 
મય સમ અનત બહ્મતત્વ,, થઇ રહે છે; આવી રીતે થોડી મિનિટ આવા 
સર્વવ્યાપક સમ સ્વય'ખરહ્મ જ્ાનરૂપ ( સ્થિતિમાં ) રહી, અથવા પૂર્ણ સમ- 
દ્રિ અથવા એક સ્વયત્તાન દ્રછિ ( જનારી દ્રષ્ટિ-દ્રણા) તરીક રહી, ધ્યાતા એ 
“(તેજ દ્રટિવડે ) “વ્રહ્ેવાઇમ, સોડછું, ફિવોડઇ” એવાં ચિત્તનની એકાગ્રતાથી 
એવી ભાવના કરવી કૈ, આ સર્વવ્યાપક જ્ઞાન ( ખહ્મ ) મારી ત્તાનનાડીની 
અ'દર તેમજ બહાર પણુ ખીચો ખીચ (ધન) ભરેલુ છે ( અર્થાત્‌ તે વખતે 
“ પ્રજેવઇન, લૉ, (િવોણ ” એવી ભાવના માત્ર કરવી, એટલે એ મ'તે.- 
નુ ચિત્નન કરવુ', એટલે તે ખહ્મ હુ છુ એવી ભાવના કરવી. ) આવી રીતે 
ધ્યાન કરવાથી ( આવી ન્નતની એકાત્રતાથી ) મન, સ્4ય' બહમ સર્વવ્યાપક 
સ્તરરૂપ અથવા આત્મા સ્તરય' બ્રહ્મસ્તરપ, પોતાને વિષે અને સર્વત્ર થશે. એ 
રીતે ધ્યાન કરનારે પોતાનું સ્વર્પ ન્નણવાની અને પોતાને સ્તરપે અથવા 
ખરહ્મત્ઞાન સ્વરૂપે થવાની ક્તેહ (જય) મેળવશે (અર્થાત્‌ “ હ સ્વર્ય બહ્યજ્તાન- 
રૂપ છુ'” એવુ ન્નણી પોતાનાં તે પરમાન'દધન સત્યજ્ઞાન સ્વરૂપમાં સહજ 
[સ્થિત થશે-નિજસ્વર્પે થશે. ) 

૭. સાતમી રીત. (તેજ સ્વય' સર્વવ્યાપક બાદાસ્વ3પે નિર'તર્‌ થવા 
વિષે-તેજ સ્વય'ખઉ સ્થિતિવત્‌ કાયમ થવા વિષે. ) આપણાં શરીરમાં તેમ- 
જ આખી સૃછિ-શ્રહ્માંડમાં એ જ્ઞાન વ્યાપી રહેલુ' છે એવો નિશ્ચય થાય (એવુ 
અનુભવમાં આવે ) ત્યાર પછી તે સમષિ જ્ઞાન સ્વરૂપથી ( સર્વવ્યાપક 
સાનથી) આપણે આપણી મેળે બ્રહ્મની આન'દમય સ્થિતિ સમાન થવુ' ( તે 
પર્માન'દમય સ્થિતિ તે એજ, એમ ઓળખવુ-સિદ્ધ કરવુ', અર્થાત્‌, બા- 
ક્ષરૂપ આન'દમય સ્થિતિમાં સમત્નને પ્રાપ્ત થવુ, એટલે, તે તાનથી આપણુ 
પરમાનદમય બ્ાહાસ્વર્પ ઓળખી-તે એજ હુ “ સ્વવ આનદમય બક ” 
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છું, એમ નણી તે બહ્મરૂપ આનદમય સ્થિતિમાં ( તે જણુ-જ્નણૂવાપણું 
તલ્લીન-તદ્ષ થઈ જવા દઈ) સમર્‌પ-અભેદ શાન્ત થંઇ રહેવું ) જે નિર'તર 
'(કાયમ-અખડ) બહ્યત્ઞાન છે, અને જે બહાજ્ઞાન મેળવવાને અભ્યાસીએ 
પેહેલાં કલ્પના કરી હતી તે કલ્પના-ધારણા અથવા અભ્યાસીની સૂચના, પરિ- 
પૃર્ણુતાની પ્રતિપાદન કરેલી સચ્ચાઈ-સયતારૂપ થરો ( અર્થાત્‌ તે સઘળી 
કલ્પના મરી ઠરેલી માલમ પડશે, એટલે, જે પૂર્ણતા (સ્વર્ય નિર્વિકલ્પ પર- 
માનદધન ત્તાનસ્વરૂપ ખહ્મની સ્થિતિ ) મેળવવી હતી તે પ્રામ થઇ, એ વાત- 
તી સતતા સિદ્ધ થતાં તે સર્વ કલ્પના-ધારણા પ્રથમનુ પોતાનું રૂપ ખદ્લ, 
સ્વય' નિર્વિકલ્પ જ્ઞાનધન પરમાનદ બ્રહ્મમાં તદપ થઇ રહેશે. ઇશરની કૃપા 
સેહેલથી મેળવવાને અને અહમને વિષે આત્માની ખીલકલ ( પૃર્ણ-પુરેપુરી ) 
તલ્લીનતા મેળવવાને માટે, ભજનોમાં દદેતપણં' આણીને તે ભજનેથી પશ્ચરની 
પ્રાર્થના કરવાની જ્યારે ધ્યાતાની ઇચ્છા થાય ત્યારે, તે ભજનો જેને ભકિત- 
યુક્ત ઈશ્વરવિષયક ધ્યાન કહે છે, તે ( ભજને। ) દારા, તે ધ્યાતા ( ઇશ્રરની) 
પ્રરથના કરે તેથી ( પણુ ) ઇશ્રરવિષયક ભક્તિ અથવા સિદ્ધાંત દતભક્તિ, 
બહ્મરૂપ સ્થિતિ થવા અદેત અખડ બ્રહ્મજ્ઞાન અથવા બહ્મયાકાર્લિંગ સ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિમાં પર્યવસાન પામતી, આપણા ભેવામાં આવશે. 


જ 
૮. આઠમી રીત. ( શ્વાસની નાડીએ। અને વીર્યની ( શંક્તિની-અલની ]) 
નાડીઓને પણુ બહ્મની માફક પૂર્ણા કરવા ( બહ્મજ્ઞાનથી પૂણુ કરવા ) વિષે). 
મત, જ્યારે સર્વવ્યાપક સ્ત્રય'ભ્રહ્મ થયા પછી, વિશ્ચ ( બહ્યાંડ )માં અને 
પોકળ નાડીઓમાં સર્વદા ( હમેશ ) તેવુંજ રહે યારે, શ્રાસનો પોકળનાડી 
જેને શ્વાસનાડી કહે છે તેને પણુ, નાસિકારધ શાખાદ્દારા હાથની ખે આં- 
ગળીઓ સુધી તેમજ વળી પગનાં બે આંગળાં સુધી, તે મન ગે તેણે જ્ઞાન 
દ્રદિથી-જ્ઞાનથી ) પૂર્ણ કરવી જેઇએ; અને તેજ બહ્મસાતર્ષ સ્થિતિ ( જ્ઞાન) 
જવર'ધદ્દારા મુખસમીપ (નજીક-પાસે) શ્વાસતી નાડોમાંથી શક્તિ (વીર્યની 
પોકળ નાડી જેને “ અન્ત નાડી ” ડહે છે તેમાં પ્રવેશ કરીને ગુદા પર્યત 

ભરપૂર થાય છે ( વ્યાપી જઇ પૂર્ણુપણે રહે છે ). 
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€. નવમીરીત. ( જવ અને ઉશ્વરતી માફક તેમાં દૈતલાવ આણીને, 
જન્મમરણું, પ૫, અને દલગીરી ( કલેશ-દુ :ખ ) માંથી છુટકો (મુક્ત) 
સવાને માટે રાગફાટી (ભજને। ગાઇને તે ઇશ્વરની) પ્રાર્થના કરવા વિષે. ) 


જ્યારે ધ્યાતા, બ્રહ્મ અથવા બ્હ્મેશ્રર્‌ સ્વરૂપે થવામાં જ્ય પામે છે 
( બહ્મેશ્વર સ્વર્પે થાય છે ) યારે, જીવ અને પશ્ચર ન્નણે કે જુદા હોય 
એમ (તે જવ અને ઇશ્વરને વિષે ) દૈત ભાવ કરવો, અને મગજના મધ્ય 
ભ્નાગમાં જે જીવાત્મા છે તે, સર્વ વ્યાપક નિરાકાર ગે!ળ અથવા લિગસ્વરૂપ 
જે પંશ્વર છે તેની, રાગ કારી ( ગાઇને-ભજનદ્દારા ) સધળી જતની પ્રાર્થના 
કરે એમ કરવુ તે લિંગ સ્વરૂપ પંશ્વર જેની પાંચ શક્તિઓ છે તે શક્તિઓ 
સહિત (તે) સમદિ ૬શ્વરતી, જન્મ મર્ણુ પાપ અને ૬:ખમાંથી છુટકો (મુક્ત) 
થવાને, અને સ્વતત્ર પા મેળવવાને, તીત્ર ભાંકેતથી અને માનસ પૂનથી 
સઘળો નતની સ્તુતિ કરવી. 


જ્યારે તે (ધ્યાતા ) ને આ ન્નતની લભંકેત અથવા એવું ધ્યાન 
કર્વુ' હોય ત્યારે, ભાક્તિથી તેમ કરવાને તેને પરગાનમી-છુટ છે, ( ભલે તેમ 
કરે ), અને એ રીતે અભ્યાસ કીધા પઠાં એવે અભ્યાસ કરવે કે ₹શ્રરતી 
મકૃતિ-સૃછિ છે તે પશ્વરતું ( સર્વ વ્યાપક બહ્મતૂ' ) સર્માછે જ્ઞાન છે; અને 
જવાત્માની પ્રકૃતિ-રછિ છે તે, ખોપરીના મધ્યમાં અને ત્રણ નાડીઓમાં 
રહેલું આત્માનું વ્યદિ સતાન છે; અને એ રીતે ભકિત યુકત પ્રાર્થના અને 
પૂન્નથી જવ ( આત્મા ) ને તે ઇકશ્ચરમાં તલ્લાન કરી નાખવે।. 


રક ફરિ 27 તપઃ શિવાય શાન્તાથ 7 તમોનમ! 
૨7 શાંતિ? શાંતિ? શાન્તિ: ગ 


પ્યાતાએ સમજનવું-ધારવું જેઈએ કે, પૂર્વ દિશાને વિષે સધળી કામના 
(ઈચ્છિએ) પૂર્ણ કરવાની *આકર્ષક શક્તિ રહેલી છે; પશ્ચિમ દિશામાં દલ" 
ગીરી (શેક) અને દુઃખને દૂર્‌ કરી નાખવાની શક્તિ રહેલી છે; દક્ષિણુ દિશાને 
વિશે ગભરાટ અને નુકશાન આણુવાની શક્તિ રહેલી છે, અને ઉત્તર્‌ દિશામાં 


દ 


સ્તરચ્ઠતા, આત્મપ્રાસિ, અને મૃક્તિ (મોહ) યુક્ત આશિર્વાદ આપવાની શાક્ત 
રહેલી છે. વ્યાધ્રચર્મને વિષ સિદ્ધિ આપવાની આકર્ષક શંકેત છે. કગચમ 
અને કુશ ભના આસનમાં બહ્મસાન આપવાની અને સાનની હહ કરવાની 
આકર્ષક શક્તિ છે, કબલ-ઉનમાં ( ઉનના આસનમાં ) સર્વપ્રકાગ્ની સહ 
આપનાની આદર્ષક શક્ત રહેલી જે. 

ડામી આંખેથી એેવુ' (ડાબી આંખમાંથી માનસિક ૬ટ્ટિ-મનોરદોઇ ) 
તે “જવરથેતન્ય ૬ટટિ ” કહેવાય છે; તેજ પ્રમાણે.-જમણી આંખમાંથી નેવ 
તે “ આત્મર્ચૈતન્યદછિ ”; અને નાકમાંથી જેવું તે “ સુદ્મ ચેતન્ય્દછિ; ” 
મુ'ડલીથી સિધું” ઉંચે જેવુ તે “શક્તિ ચૈતન્યદટ્ટિ;””  કડલાથા પાછલા બઃ- 
ડાનાં હાડકાંતી નળીદ્દારા જેવું તે “રશ્વર ચૈતન્ય દ્રછિ;” ખોપરીના મધ્યભા- 
ગમાં જે જ્ઞાન તે “બહ્મચૈતન્યદ્રદિ:”--ક્રીથી બીજરીતે કહેતાં-ન'-૧ તે 
ખેચરી મુદ્દા છે; નઃ-ર ભૂચરી મુદ્રા છે; ન-૩ ભરવમુદ્રા છે; ન"-૪ શાંભ- 
વી મુદ્રા છે; ન*-પ શિવમૃદ્રા છે; ન.-૬ તે ચિન્મૃદ્રા છે. વચલી ખે આંગળી- 
આમાંથી, (પગુનાં) ખે આંગળાં માંથી, (અગઠામાંથી), ગદામાંધી, અને જીભ 
પાસેનાં તેમજ નાક પાસેનાં છિદ્દોદારા જે મનેદ્રટિ (એવું) તે શન્મૃખા 
મૃદ્રા છે. ભંવર મુદ્રાને તાન, પ્રાણાયામ કહ છ. ખોપરીમાંના તાનથી અથવા 
અધામુખ નાડી લક્ષથી શરીરમાં ત્રણુ ૬ટ્યિને સ્થાપવી (નિશ્રય કરવી-પ્રતિ- 
છા કરવી) તે જ્ઞાન પુરક; તે નાડીઓઆનાં તળોઆં (મૂળ) માંથી જે મનેદ્રછિ, 
એટલે, ખોપરીમાનાં સાનને જેવું, તે સાન રેચક છે; શરીરની સઘળી નાડા- 
એમાં તે (બાહ્મ)-જાન છે એવો નિશ્રય કરવો, અથવ! શરીર અતર બ્રહ્મસાન 
લક્ષ, તે સતાન કભક છે. (બહમાંડમાં) સર્વ સ્થળે -સધળે તે (બાઉ)-નસાન (પા: 
ચાંખીચ-પૃર્ણરીતે-બન)વ્યાપી-પ્રસરી રહેલ છે, એવો નિશ્રય કરવો, અથવા 
અખ બ્રહ્મજ્ઞાન લક્ષ, તે સાનબધન કહેવાય છે; અખડ બાહાસાનાનુભવ- 
લક્ષનાં ધ્યાનથી તે માત૩પ આત્માને સર્વવ્યાપકરપ કરવે।, અર્થાત્‌ એજ હ" 
સવત્ર છુ' એમ નિશ્રય કરવા, તે નાન સ્થ'ભન છે; અને સર્વત્ર તેમજ રારી- 
રમાં ચૈતન્યસ્વ૩પે?૪-તાનસ્વ)પૅજ થઇ રહેવું, અથવા પિ બભાંડ એકે 
હાઉામ્વરપ અનુભવ, તે સાન સ્થાપન છે. 


૮ 
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ઉપર જે નવ રીત કહેવાઈ ગઈ તેનો યધાકરમ અભ્યાસ કરતારા શ્રદ્ધા 
યુક્ત સાધનસ'પ્ન શુહ્ પ્રેમી અધિકારી જનોને માટે, તે નવેનું રહસ્ય-સત્ત 
અવવા ફૂકાંમાં સારરૂપ પુનઃમનનર્‌પે આ સ્થળે લખવાથી ધણુ ધ્યાતા મુ- 
મુક્ષુજનોને સુલબ અને સરળ લાગશે એમ વિચારી લખવા કરાયલી પ્રભ્ત્તિ 
સુફ્લ મદ થશેજ, અર્થાત્‌ સર્વને માર્ગદર્શક-પ્રકાશ આપનારી હોવાને 
સભવ છે. એમ સ્તિકારી લેખકે ઘણાં વર્ષ ઉપર જેમ લખી હતી તેમજ- 
તેની નકલજ અત્રે આ નીચે કરવી યોગ્ય ધારી છે. 

૧, ૬૦ ૪છ્‌ંનાં ચિત્વનતથી મનને એકામ્ર કરી ખોપરીના મધ્ય 
( બહાર'ધ ) માં દ્ર રીતે લગાડવું-2 અછતની લાગણીથી ખોપરીને સ્પર્શ 
કરે એવી રીતે ત્યાં બ્રહ્મરધમાં સ્થિર કરવું. 


ર. ત્યાં (તે બહ્મરધ ) એક પોકળી-સ્પદ્ટાકાશ-જ્ઞાન#છિ છે, જેને 
“તવાતી શકિત છે, એવું એક પાધતા કદ જેટલું કાણું-કિદ્ર છે, એવું 
ઘ્યાન કરવું. 

3. તે જ્ઞાનદ્રટ્ટિ-નિરાકાર નેત્ર ( પોકળી-બકારધ ) થી ઉપર 
સૂર્યચ%્ર મહ નક્ષત્રાદિ તરે છે, આપણી પૃધ્તિ અધર છે, સર્વ આકાશ 
ચક્રાકારમાં છે, અને આપણે અમુક જગે બેદા છીએ, એ રીતે સધળી સૃટ્િ 
છે તે આપણે જ“નૅદએ છીએ, એવી ભાતના કરવી. 

૪. તે પોકળીમાંથી જ્ઞાનનાડી નિકળીને ભ્રમધ્યરધમાં આવી ત્યાં ત્રણ 
શાખા થકને તે (ત્રગુ માતી ખે શાખા બે આંખમાં જઝ અટકે છે, અને 
મધ્યશાખા જરાક નીચે નાસિકા મધ્ય ર'ધમાં આવી અશક છે, તેપાઠી નીચે 
ઉતરી મુદા આગળયી ખબરડાનાં હાડકાંતીચે કુ'ડળી આગળ જશ વાંકીવળી 
બરડાનાં વયલાં હાડકાંતી પોત્ષાણુમાંથી સીધી ઉપર જદી જ્યાંથી. નિકળી તે 
ત્તાનદ્રછિમાં જદમળે છે. 


૧૯ 


પ એ પ્રમાણે ત્તાન નાડીના રસ્તો] અનુભવમાં આણ્યા પછી ધ્યાતાએ 
એવી ભાવના કરવાકે, મત (જવાત્મા-મનો#ટિ,) નિરાકાર #છિએ। તરીકે રહી, 
થદાઝસાન દદ્િને, સ્થિરતા-ખ'ત-પ્રેમથી, જુવે છે. ( ખે આંખેથો, નાકેથી, 
કુ'ડલીમાંથો આગલો તરફથી તથા પાઠળ પાઠના-બરડા તરફથી ) તે એવી 
રીતે બેવુ' કે, આન દમય-નિશામાં મ્રસ્ત-મન લય પામ્યું જતું હોય એવી 
રીતે જેવુ. ઊર્ષ્ટ્ર મહાપ્રવેશ આત(દલકરી બોધ લય મનેદછિ માફક-પે!- 
તાનાં ભહમજ્ઞાન સ્તરપમાં તલ્લીન થટ જવુ. 


૬. એરીતે પરમાત્માને (બહ્મરધમાં ) ભેસ-પ્રેમમી જેતાં જતાં મન 
તેમાં બીલકુલ તલ્લાન થઇ*તય-ત્તાનદાંદેજ ( નિરપેક્ષસાન) આખો જ્ઞાનનાડીમાં 
પૃરણરીતે ભરાઇજય, તે વખતે અણ્ક્રણ, અઇ સિવ, એવુ અભેદ થિ'તન 
કર્તુ' (વિચાર બાંધતું) ૭ું તત્કાળ વિશ્રમાં સર્વસ્થળે પ્રસરી “નય છે, અને 
આખાં બ્રહ્માંડને ખંકજ વખતે સઘળે જ્તવાની આંખમાત્ર હોય તેમ જુવે 
છે, અટલે તે નિરપેક્ષ સાન જે બધી નાડીમાં પ્રસરી રહેલું છે તે બહાર 
નિકળં છે-જેય છે તૈ તેજ બધ આખાં બહ્માંડમાં વ્યાપી રહેલુ' છે. તે બધુ- 
મળા ઝાનદ%થિપ્રકાશ કહેવાય છે. એરીતે થોડી મિંતિટ આવા સવ વ્યાપક 
સમસ્તય બકહાજ્ઞાતર્પ રહી સોડ, ફેોવો5૪ ભસેવાઇસમ , એવાં નચિત્તનની 
એઅકામરતાથાં એવી ભાવતા કરવી કે, આ ભરહ્મજ્ઞાન મારી સાન નારીની અદ2 
તથા બકાર ખોચોખોચ ભરેલુ છે. એરીતે ધ્યાન ડરનારે। સ્વય ભઇાગાનસ્વરૂપે 
થવારપ જય મેળવશે. 


૭. આપણાં શરીરમાં તેમ# આખી સૃદિમાં એ જ્ઞાન વ્યાપી રહેલું 
છે ગવા નિશ્રય ( અતુભવ ) થાય, ત્યાર પછી તે સમદ જ્તાનસ્તરૂપથી 
( સર્વવ્યાપક જ્તાતથી ) આપણે આપણી મેળે ભહ્મતી આનદમય સ્થિતી 
સમાન થતું. એટલે, તે પરમ આન દમય સ્થિતી તે એજ, એમ ઓળખવું- 
સમ:તને પામવું. અથાત્‌ એજ હું સ્તક આત'દમય બામ છું એમ નનણી તે 
થહમર્પ આનત'દમય સ્થિતિમાં, તે “ નાણુ ” ( શખુવાપણું તદ્પ થત જવા 


કે કે 


દઈ, સમર્‌પ અમેદ શાન્ત થઇ રહેવુ. ત્યારે પ્રથમ કલ્પના કરેલી તે બધી 
ધારણા મરી ઠૅરેલી જણાશે. એટલે, જે પૂર્ણતા મેળવવી હતી તે મળી, એ 
વાતની સત્યતા સિદ્ધ થતાં તે સર્વ કલ્પના ગ્રથમનું પોતાનું રૂપ બદલી સ્વય' 
તિર્વિકલ્પ ત્ઞાનધત પરમાન'દ બ્રહ્મમાં તદ્પ થઇ રહેરે. 
ઇશ્વરતી કૃપા મેળવવાને તથા બ્રહ્મને વિષે આત્માની પૂણુ તલ્લીનતા 
મેળવવાને, ભજનોમાં દેતપણું' આણીને ઇ'ધરની પ્રાર્થના કરવાની ઈચ્છા થાય 
ભારે તેમ કરવું' તેથી પણુ બહાસ્વરૂપે સ્થિતિ થશે. 
. હ, મન, જ્યારે સવંવ્યાપક બ્રહ્મ થયા પછી, વિશ્વમાં અને પોકળ 
નાડીઓમાં સર્વદા તેવુંજ રહે ત્યારે, શ્રાસ નાડીને પણ, નાસિકારધ શાખા- 
હારા, હાથતી બે આંગળીએ સુધી, તેમજ પગનાં ખે આંગળાં સુધી, જાનથી 
પૂણું કરવી, અને તેજ ત્તાન જીવરધદ્દારા મુખસમીપ શ્વાસની નાડીમાંથી 
મમન્ન નાડોમાં પ્રવેશ કરીને ગુદાપર્યત ભરપુર થાય છે-વ્યાપી જ પૂર્ણું- 
પણે રહે છે. 
હ. ધ્યાતા જ્યારે બલેશ્વર સ્તરૂપે થવામાં જય પામે છે વારે, જવ 
ઇશ્વર જુદા હોય તે પ્રમાણે દૈતભાવ કરી રાગ કારી ભજનો ગાવાં, પશ્ર- 
રતી માનસપુજ કરવી, સ્તુતિ કરવી, અને ભક્તિયુકત પ્રાર્થના અને પુન્ન 
થી જવાત્માને ઇશરમાં તલ્લીન કરી નાખવો. નરતુ. 
ભજન? 
_શ્‌મખાણુ વાગ્યાં હોય તે નણે;--એ રાગ* 
દિ મ્હારા | શરણું પડવા છું તે ભાળો; 
ખોટાં નખરરે, ખોટાં નખરાં મી દે સા ચાળો. ધણ 
ધીરજ આપી રખાવી ધણી પણુ, હાવે અધીરે। બનાવ્યો; 
' શ્રીર્‌જ પાછી લઇ લીધી આપે, તો કહેવાને છુ ફાવ્યો. ણન 
એજ ધીરજ લઇ આપ નિરાંતે, બેસી જુવે નહી' ક્‌ાવે; 

. ખેલે! છે ખેલ ભલે બહુ ભાતે, પણુ આવી પડ્યા છે! દાવે; છણ૦ 
અતત ખક શ્રી જ્ઞાન તેજને, સામર્થ્ય આપતું ”નણી; 
શરષ્માગતવત્સલ લહી આગ્યો, શુ ખેંચો છે! તાણી તાણી. ધછટન્‍ 


૨ 


આ સૌ તમારી માયામાં પ્રભા, માદ રહા છો એકીલા: 


સ'ક#પન્‍નળ પ્રસારી જવેને, ભ્રાંતિના વાગ્યા ખીલા. દણિ૦ 
એકજ તૂ' તાં દ' નથી ક'ઇપણુ, ભિત્નપણ' ભાંમી નાખે; 
આપ તણાં સમ શાન્તસ્વરપે, ભેદરહિત સ્થિર રાખો. દછણ૦ 


નિર્ભય નિર્યુણુ સંગ રહિત છે, વર્ણુ નથી આવણે; 

મન વાણીની ગમ ન્યાં છે નહિ, શુ' જરે ત્યાં વાત “સુપણા. પ્ૃંણ૦ 
સર્વ રૂપે હરિ આપજ ખેલે, “સવ” પણુ નામ તમારૂ; 

હ પણુ તેમાં રહેલા છુ, તો, ભિન્ન નથી કઈ મ્હારૂ. ધણ૦ 
મ્હારૂ' હુ' પણુ તે સૌ આપજ, આપ તણી આ લીલા; 

સત ચિદેકરસ આન'દધન પ્રભુ, ખેલો છે ખેલ એકીલા. દણ૦ 
માત તાત ગુરદેવ પતિ સુત, પત્નિ સુતા સન્મિત્રો; 

વર્ણ વસુધા આપ એકલા, કદ્પિત સધળાં સિત્ો. ૬ંઇ૦ 
સ્તાનરૂપ મંગલમય સુખમય, સત્વ તત્વ પ્રભુ પોતે; 

માણિક્યરપે તેજ હરિ ગુરૂ, જૃદદો નથી, 9 ગેોવેમ્ત ! 





પવલ આત#મય જ્તઞાશ્રમૃર્તિ મહેશ્ર અથવા મહાવિષચુસ્વરપ, સ 
રાય વિપર્યયરહિત નિરાવરણ રદ્દ છે જેમની એવા, સર્વનાં કલ્યાણુને માટે તત્પર, 
* ઉત્તમ પિતૃભક્ત, નિરાસકત, જળ કમળવત્‌ અસ'ગ, નિર'તર સુપ્રસન્ન, સમીપ 
ખાવી શ્રદ્ધા અને પ્રેમપૂર્વક શણું થનારને પોતાના સ્વ આત્મવત્‌ પ્રીય ગણી 
તેનું' સર્વૌત્તમ હિત સાધી તે શરણુાગતને ભવસિધુને પાર્‌ લઇ જઇ મુકવાને, 
વગર્‌ તકરારે, શારીરિક માનસિક અનેક શ્રમ વેદી તેને સ્વસ્થાને પહોંચાડી 
શાશ્ષતિ શાંતિ પમાડનાર, એવા પરમ પૂજ્ય ભગવાન શ્રી સ સદગુરૂ પરમાત્મા 

_શ્રીમન્ૃસિ'હ પ્રભુ સમીપ સખા-મિત્ર-બધુભાવસ્થિત એક શરણાગત બાલકનાં 


ક ઇ-સય. સ#કઇચઆાળલઇન્ણશકનઇ ત ૫ . # જજ 1૪ ) ટામતા., “૪.૦ -૦૦"-*નમ ૦૪ છમ. 


* પક્ષીઓ. » શેાધ. [ હમેશાં માતાપિતા સમીપ હે।ય ત્યારે તેઆ 
નિદ્રાવશ થતાં સુધી તેમની સૈવામાં તત્પર રહીને તેઓને સતોષ સાથે પ્રસ" 
ન્નતારૂપ શાંતિ અર્પનાર. 


સક જઝ હનન છ, જનામાત” ઊામર૦૪ઉ૦મબ્રઇન "૦૪૦ ૦૦ 


ર૨ 


અતયત આર્ટ નિર્મળ અને પ્રેમ પૂર્ણહદયથી નમ્ર વાણીએ કરીને એક 
નમ્રસ્ગે પુછઠાયલા મશ અથવા અ'તરની પ્રદર્શિત કરાયલી ભાવના, અને તેના 
પ્રભુશ્રી તરફથી અપાયલા ઉત્તર અથવા તે બઆલકની ૪ચ્છા-ભાવનાની સર્વા 
શે કરાયલી શ્રાન્તિ.* 


શ્રેદે---અઅસલ ઉપરથી ખરી નકલ. --૧ 


શુભાશુભ ' કર્તૃત્ત ભોક્તૃત્ત બુહ્ધિયુકત જે ( મિથ્યા ) અહુ' ગ્જુર્ણુ, 
વિથેષત્ત અથવા વિ?્તપણાંને પામી, એટલે પ્રશત્ત થઇ, દૃસ્યાદશ્ય બ્રાંતિરૂપ 
થઈ રહેલે। તે ભ્રાંતિરસ્પજ ( મિથ્યા ) અહ, આપને ( નૃસિ'હ સદ્ગઝરૂ પર- 
માત્માને ) અપ'ણુ હોવ. 
નઅસ્હ. 
સર્વ પ્રકારતાં સર્ત બધને-પાપ, પુણ્ય, ત્રઠણુ ( દેવુ' ), હર્ષ શેક, 
સુખ, દુઃખ, જન્મ, મર્ણાદિ, શુભાશુભ ક્જત્વ ભોય્તૃત્ત બુદ્ધિથી ફરેલાં 
કમા વગેરે સર્વ સ'કલ્પ, ભ્રાંતિ, કલ્પના, વગેરે સર્/5 જેખમ આપને 
સૉંપ્યુ' છે. 
4 "અસ્તુ. : 
એ રીતે હવે સર્વ પ્રકારે સર્વ ભ્રાંતિસમિપ અડૅ' ખુદ્ધિયુકત અર્પણુ 
કીધુ' છે તો પશ્ચાત્‌ શેષ શુ રહે છે ? અને તે કણુ ' 


શમવામારનાણિસમાઇમણનવાતીતાતખાત 40. 4૨:૭૦ પ૦૦ઇ-૪ નાર --૮૦૫-- નમામમરઇનામાવઇન- વા માલાવ્પાઇન-- -તાસનામીથ--તરિતઇએ્બરકમનણુસનાપબાઇઓતઇઇમાતમરામણાપરસાદરાતામાામતાાતરાીઉનઉિતતનતઉણઉએ9૦ાતતન- ટર. જ&૦ - (ક. આ૫તતાઝ /---4-- - ----.-- ૪૮. - ૦ ---૦-- ઇસ પ-ન૯#૧ છવાઇ-તસિન ૧૦૦-ના૧૦-વઇવામાસાણણ, 





ઊઈઈ ક# -જુ#ન -- --કજબ્ફ ન્‍ $ ઇ-૧ - 9૪- ાનનાન-છુ# -. મજુમલકન્યાઇસવસણમર “નમ#૦૯જવામનયન્નવરપતાભામતમતાાભકષઇતા, મ, 


* સવત ૧૯૩૬ના કાર્તિક વદ ર ને રવીવારે, 

4 હુમારે સર્વથા અને સર્વદા સવિનય અને સત્રેમ પૂન્ય એવા ૫- 
રમ શ3સ્વરૂપ તે ત્રકષિ શ્રેદ શ્રી સતત્કુમારાદિ સમર્થ બહ્મવિદ્રિટ બાલકેોની 
માફક બાલકના સ્ત્રશ્ઞાવધી ( બાળ ભાવથી ) આ વિક્રમાં વિચરનાર હમા 
રા પિવાશ્રી રૂપ તે સદ્યુર્‌ પરમાત્મા ત્રી હરિ ગૃરૂ સંતના ખાલકને,' પૂન્ય 
પ્રભુત્રીનાં કરફમલથી લખયત। અશ્નયપટટ ( કાગળ ) બત્રીસ વર્ષનો જુને 
થ્‌ધી, તેમજ તે આતદમૂતિ પ્રસુતા વચતાોરૂપ અમૃતનો પ્રવાહ, અનેક 
રરગદ્ેષાદિ વિકારરૂપ પાપરહિત શુદ્ધ શ્રદ્ધા પ્રેમ પાત્ર જતોને શાત્તિને 


શક જહ ક ---મઆછાઉઇ* *૮ ગહ બછુઉળમ-.૦" 3 મકાન... 
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*પ્માત્મતત્વ- યાતો શુદ્ધ ચેતન્ય* 

અપ ણુકતા યાને ગ્રહણુકર્તાશપ પ્રતીત થતુ' અહ' વારતવે કાઈ 
નથી. ૭તાં જે ભ્રાન્તી ખડી થાય છે તેને પર્મતત્વ કૈવલ્યતુ'જ 
માત્ર અસ્તિત્ત છે. એ નિશ્ચયવડે પરપરા ઉત્પન્ન થયેલા ભ્રમતે નિયમસર 
લય કરીને, સતચિદ અને આન'દમય અનાદ ન્વરૃષને-આદર્યુકત ભાવ 
#હાવવે।. અર્થાત તમાર્‌' અદઠુ' મારા ચુરૂપદરૂપ અહગની સાથે મિત્ર કરી 
સાત અગ્ીમાં દગ્ધ કરી ગ્વરૂપાકાર કરવામાં આવી ગયું. અર્થાત ગુર 
અને શિષ્ય એ બે એક ચૈતન ઉપાધીને વિશે કટ્પોત હતાં. તે સમી જતાં 
નિરૂપાધી શુદ્ધ ચૈતન્ય માત્ર છે-હતુ-અને રેહેશે. જેથી અતઃપર ઉઠતા સ 
કલ્પ-આકાશમાં અણુછતાં અભ્રના ઉદયરૂપ સમજ કતૃત્ત ભોકતૃત્તનાં અન 
ભિમાનથી રહિતપણે-દેહનો થતો વ્યવહાર રોકવા અગર ચલાવવા ઉપર્‌ 
આગૃહ અથત્રા અનાઝઠપણાનું' પુનઃ અહં ઉભું કરી ડલેશના ભાગવઢા 
ઉપર ઉતરવુ નહી. સબબ-કલેષ તથા ક્લેશની ઉત્પાત્તિનું સ્થાન દેઠુ તયા 
કલેશ્ને ઉત્પન્ન , થવાનાં સાધનેર્‌પ ૫ ઠત પદાર્થ ગુરપદને વિશે અર્પણુ થયાં 


હેતુ છે એવુ' જતેઇ, અનેક તેવા પુણ્યવાન અધિકારીને લાભ મળી અ'તર- 
માં શાંતિ ૭વાઈ-પ્રસરી-વ્યડપો રહે તે સારૂ તે કાગળતી અહ્યરશઃ ખરી 
નકલ કરીને થે!રીક નકલે। ૭પાવવાથી ઉપલે હમારે! દ્ૃછ્ટ હેતુ પાર્‌ પડશે, 
એવી ઇચ્છા બતાવ્યાથી પિતાશ્રીએ, હુમારાં ઉપલાં ખેહુ કારણો યથાય' 
અને સખળ છે એમ વિચારી, પ્રસન્ન ચિત્તે હમને આ પ્રકારતી પરે 
પકારાર્થ પ્રબૃત્તિ માટે ધન્યવાદરપ સુયશ અપિ, હમારી અરજ મજુર 
કરી એટલે વિત્તપિ સ્વિકારી તેથી, થોડી નકલો મુદ્રાકિત કરાવી લેવાને, 
આ સુયોગ આવ્યે છે. 

4પૂજ્યવર સદગુરૂ પરમાત્મસ્તરપ શ્રીમન્નૃસિ'હે સ્વિકાર કરી, સ્વ 
ફકર કમલથી-સ્ત્રહસ્તે લખેલા અક્ષર-શખ્દ. 

નણ મહા વિષ્ણુ અથવા સદગુરૂ મહેશ્રર મૂર્તિ શ્રીમન્નરસિહ પ્રણુએ' . 
સ્વિકાર કરી સ્વકર્કમલથી ( સ્વહસ્તે ) કૃપા કરીને લખી આપેલો! શાન્તિમય 
અભયપદ-. : 





રજ 


બથાત લય ભાવને 'પામ્યાં-૭તાં-કદાચ ઉત્પત્તિ ભાસે તો તેનો ભોગવરે 
ગુફે: અ'ગિભુત છે. અને તમે પોતે અસ્તિત્વ ભ્રાવમાં છે એ પણુ બ્રાન્ત- 
પણુની માતી'દી છે તે પણુ ગર્રૂપમાં તદાકાર થઇ રુદ્ધ સ્વર રૂપમાં લય * 
ભાવને. પામતાં શેષ રેહેશે નહી અર્થાત આદિ મધ્ય અને અ'ત-સર્વ દેશીઃ 
શુદ્ધ ચેતન્ય-સ્વરૂપમાત્ર છે-જેથી સર્વ ભ્રાંતિ આકાશનાં અભ્રવત છે.-- * 

૧૯૩૬ના કાર્તિક વદ ૨ ને રવી. 
, નરસિ'હં* 

ર ઉપલો અભયપટાનો અસલ કાગળ જેટલી વખત વાંચવા સાર્‌ લીધે 
હેરી. અથત્રા જયારે જ્યારે વાંચવામાં આવે છે ત્યારે તારે જ્તાનમુરૂ યોગિ 
ત્રો મહેશ્રર મૂર્તિ પ્રભુષ્રોનુ' નિર્બાન્તપણ', નિરાભિમાનતાપૂર્વક બહ્યાત્મક્ય 
રૂપ સ્વાતૃશવતી સુદ્દતા અથવા ૬4 અપરેક્ષ ( તત્તાકાર સ્થિતી ), પોતાની 
પ્રૃતિમાં શુદ્ધ સત્વમુણુતું' પ્રાધાન્ય, મુખાવિન્દ ઉપર નિરંતર પ્રકાશતી 
સુપ્રસન્નતા, શણુ।મતને માટે ઉન્ડી લાગણી સાથે શુદ્ધ પ્રેમ અને પોતાની 
સ્થિતીની ભૂમિકા, નિડરપણે શાન્ત મુખમુદ્રાથી મધુર શખ્દોરપ્‌ અમૃતવારિના 
મ્રવાહ વેહેવડાવી મ્રદ્દાસ'પપન્ન પ્રેમી સુન્ન જતોને અતર બહિર સવંત્ર 
પુર્યુપણુ શાન્તિ પમાડવામાં અડગ ધેર્ય સાથે ,સામર્થ્ય, દ્રવ્યાદિ સ'પત્તિ * 
ગમે તેટલી આવતી અમર જતી તેમાં આંતર નિસ્પહતાપૂર્વક વૈરાગ્યભ્રત્ત 
યુક્ત અનાસકતપણું, સર્વ સગી છતાં અસ ગપણું, વગેરે સુખપ્રદ સપત્તિનુ' 
અતરમાં ભાન થઇ, પરમ અમૃતરૂપ વચનોના અથંરૂપ રહુસ્યતી શીતળતાથી 
( ખહાર્થી પણુ ) ગચકા ખોળ-શાન્ત થઇ જઇ, અ-'તરમાં શાન્તિ મયે 
થ૪, તત્સત્‌ પરમ શાન્ત ચિદેકરસ આન'દ તત્તમાં હમો કયાં ગેબ થઈ જઃ 
ઇએ છીએ તે માલમ પડતુ નથી. તેથીજ હમને અને અન્ય હમારા જેવા 
વિચારના જે જે વિવેકી સુત્ત બંધુ વર્ગ હોય તેઓને પુન; પુનઃ એવી 
શાન્તિ મળતી રહીને, એ અભ્યાસથી હમે હમાર્‌' ભ્રાન્તિજન્ય મિથ્યા અહુ' 
મમત્વ તે પરમતત્ત સચ્ચિદાનદધત મહાપ્રભુમાં આગાળી દછને અભેદપણે 
તતસત્‌ ત્રો પ્રભુરૂપ-તે હરિ ઝુરૂમય થઇ રહીએ, એવા આશયથી આ પ્રશત્તિ 
કરવામાં આવી છે તે, તે શ્રી સદગુરૂ પરમાત્મ કૃપાપ્રસાદથી સફળ યાવ. 


ક ઈ. 


ઉથાઈલ્જુ. આ ઉપદેશામત અથવા ગીતાષત અથવા વેદતત્ત સત્તામૃત, હુ- 
મારા પુજ્ય પિતાપ્રી અને તે સદ્ગુ3 પરમાત્મા પ્રભુષ્રીના પરમ સખા-મિ- 
ત્રને ઉદૃશીને-અગ્રે રાખીને-નિમિત્તભ્ૂત ગણીને આપ્યું છે તે, ઉંલા 08 
સ્વ અધિકારી વર્ગને માટે જ છે એમ પિતાજનુ' અને હમાર્‌' સમજવુ 
માનવુ' છે. જેમ, ભમતાન શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા જગદ્‌મુર્‌ મહારાજે ( શ્રીના- 
રાયણુ ) પોતાના પરમ સખા અરજુન, જેને વિજય, ફાલ્મુન, પાર્થ, નર, 
ભરતર્ષભ, વગેરે નામથી પણુ કહે છે, તેને ગીતારપ વેદતત્ત સતતનો ઉપદેશ 
આપ્પો છે તે ફ્કત અરજીનનેજ આપ્યો અને બીત્તને માટે નહિ, એવુ 
નથી, પણુ સર્વ જગતનાં સર્વોત્તમ કલ્યાણુ માટે સર્વ અધિકારી જનોને 
આપ્યો છે. નર એડ અજીનતે માત્ર નિમિત્તરપ સ્તિકાર્યો છે, તેજ રીતે 
આ પણુ છે; અને તેધીજ, જે કોઇ એના અર્થરપ રહસ્યનો સ્વાદ લઇ તે 
પરમતત્વરૂપ પ્રભુમાં તમશે, તે (પાં સમરે, ભક શિર્‌ ખોવારૂપ બેખમ ખ-* 
મરે, પરતુ તે શ્રી હરિ ચુરુ વરને તો ગમશેજ ગમશે. પછી સુખે કરીને 
અણુછતોા રહી અનન્યત્વે ચિદાકાશમાં રહેલાં ચિત્તાકાશમાં પ્રતીત થતી વિશ્વ 
વાટિકામાં ( વિદેહ કૈવલ્ય પ્રામિ પર્યત ) રમશે.. અસ્તુ. 


વેદનાં તત્વરપ મહામ'ત્ર જે ગાયત્રી છે તેના અર્થરૂપ રહસ્યનો જ, 
અથવા ઠ્ાદશાક્ષરાદિ એવા મ'ત્રાના અર્ષરૂપ રહસ્યતોજ જાણે સુંદર, મનેહુર્‌, 
મિટ્તમ, અતે ત્રિતાપ શમાવનાર, હિમનો ( બરફનો ) આ ખીજે મોદક 
હોયને, તેમ છે. સમદષ્િવાળા અનુભવી-સિદ્રપદારૂઢ મહાપુરૂષોની દ્રટિમાં, 
એ અમૃતમય મોદકતી શીતળતા, સ્વાદ, આનદ, મહત્તા, ખૂબી, ચમતૃતિ, 
 તૃઘ્તિ, અને શાન્તિ, જે પ્રકારનાં અક્ષોકિક -દિત્ય અને અવર્ણુનીય જણાય છે, 
તૈ (તેઓથી પણુ) વાણીથી કહી શકાતું નથી કે મતથી કલ્પનામાં ઉતારી 
શકાતું નથી, તારે પછી ( હમો બાલકાથી ) લેખિતીદ્દારા આપૃતિમાં તો 
ક્‌ રીતેજ ' આલેખી શકાશે |! | એમ જેઈ વિચારીને વારેલા નહિ' વર ર 
 ૨રેલરા પણુ હવે વિરામ પામીએ છીએ, 


હજુ છ શી 


પો. 


ડક શાસ્તિ! શાસ્તિઃ શાસ્તિ શાસ્તિશ્નુ શિર્મમવણું છવા શ 
સ્ત? ઇુલિનો મવન્)ુ; વથાડણઃ દ ૩* 

' ઝૂઝશસો શાસન ર્ગર્તિ” સાસ્તિઃ પૃથિવી શાસ્તિસવઃ શાસિ 
શેષઃ શાસ્તિ! સવે” શાસ્તિઃ શાસ્તિરેવ શાસ્તિઃ લા યા શાસ્તિધે॥ 
સકં શાસ્તિ શાસ્તિઃ શાન્તિ ત્રેલ્ઞ શાન્તિ || 

છુક આકાશ શાન્ત થાવ, અતતરિહ્ શાંત થાવ, પૃથ્વી શાન્ત થાઓ, 
જલ શાન્ત થાઓ, ઓઆપધીએ ( વનસ્પતિમાં ) શાન્ત થાવ, સર્વ શાન્ત 
શાવ, સર્વત્ર શાંતિજ શાન્તિ થાઓ, 
રક શાંતિ થાઓ, શાંતિ થાઓ, શાંતિ થાઓ, હે બહમ ! ( હે સવી* 
તર્યામિ સત્‌ ચિદાનદ સદ્‌ઝુર પર્‌માત્મત્‌ | ) શાન્તિ થાઓ ૭ 
ભક્તરાજ વાસુદેવ માણિક્યલાલ, જ? મ્હુલારજી; 
તથા ૮; 
ભક્તરાજ સદાશિવ માળિકયલાલ જ. શ્હલારજી 


કે થં 
5 ક 





--રાલાવૃત-- 


, શમ સવ ૨ મોહ, મલઃવાદી શ ભલી; 
ફંધ્વ દણિ અંતરે, થતાં કથક ઝા કાળી," : 
ગાત પિત્ત કફ?ીગ, ભે3 ચો ભાવ બિચારા; 
બ્હીલાં મુખ લે «તપ, કલેરાના લ (દર્‌ જશ. 
ત્રિમુણુતખ્ી સૌ દ”, ખોજ કરળી તે થાકે; 
જડે નડી' તે ક્યાંય, અગમ ગહ ચદિયેો] તા'ે, 
મન વાણી પણ્‌ ગતી, નહે જ્યાં કરવા પામે; 

ખીશતી શી કાશ રહે તે મોગી ધામે. 

"ખરેખરી વે મેજ, શાંષત તે સાચી ભણે; 

કપા કરી કીજે, મુકી દે મનની તાણે. 

હુ' હોમો! હરિમધ્ય, ફરીમય તોજ મવાશે, 

માણિક્ય નામે તે? હરી ગ્ર દેવ ગવાશે, | સથાશ્ણુ ॥ ૧ 


પાદ, ડા..." ........ ' .. હા. હઉ 


રથી હ. ક 
્તક' ધળા જો” 
નુ ન ં પ ું ઊં ' બળા યક આ 
ખ,જ પ”, હો. જા કપ 








છુ જૂર જક શહા,માશ્રો મણીત કાસિ& થયલા નાચેનતા ક્ર. ર ક 

રે. મ થી ( સીશકમાં હશે તો) મળી કમે રે 
વિશ્રામ ર ર ન 3 

, શ!ન્નિતુધાઇ ભ 

હં, 

માણિક્વ શનમાણુગયું મકા (ગ પુ.//: 

ખાસ ખરીદ કરવા ઇનર પાને 1 ? ૧૦૯ 

પલ્યધમુ' નિસ્પખુ, ( ખસ બર! વા ઇકત્‌ાન પાએ , “ટ” 

ખાળાશ્ાક્ષણ ભશષા [શરદ '“ , કશન 


શાન્તિ: ( અંધકાર સજ માટે ક ક પ બક માત્યધ, હ 


ક 


? 
ભૂદાક ? [અધી મેનાવતૂદર 2૮3 સશ જે પ [૪ 2* 2) માકલનવ્‌! ઝક! 


ષન 


વી, પા. કો મંગાગવા ૬૦ ભ, દ 
ભક્તરાજ વાસુદેવ બાણફયસાલ જ. ગ્હલારજ. 
અથવગઃ ભક્રાજ સદાશિવ ખાશેક્યક્ષાલ ૭/. ખ્હલાક્જ, 


દેફાઉૃ”ગમાનીકળીથ્વા- "ભન, 


